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体調チェックシート 
 

上達講座参加日の体調をご記入いただき受付時にご提出ください。 
202２/2023 蔵王ライザジュニアスキー上達講座 

きりとり 

 

 

ご参加日 令和５年   月   日 
受付番号 ご参加児童名 体 温 体調 具体的症状 

    ℃ 

□ 良好 

 

□ 不調 
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